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Pizza de queso 1
Pizza de Pepperoni

Palitos de queso, yogur y
galletas de pececitos

Mitades de duraznos,
manzana, espinaca,
zanahorias pequefias

Hamburguesas de poIIo4
pequenas
Salchicha en un pan
Crea tu propia pizza de
Pepperoni en un pan
Bagel

Ensalada de fruta, naranjas,
pure de papas, brécoli
fresco

! =5
‘ € |
Panqueques
con salchichas de pavo
Trozos de pollo frito
con un pan
Ensalada con queso y

un pan

Maiz dulce,

chiles rojos dulces, banana,
peras en trozos

Empanadas de pollo
con vegetales y arroz frito
Hamburguesa
Sandwich de pavo
con queso

Edamame,
arvejas y zanahorias,
trozos de manzana,
melocotones en trozos

7
Palitos de tostadas
francesas con salchicha
Burrito de frijoles y queso
Sandwich de jamoén
con queso

Palitos de apio, jugo de
vegetales,
pera, manzana con canela

8

Pizza de queso
Pizza de Pepperoni
Pretzel, yogur y queso

Mitades de duraznos,
manzana, espinaca,
zanahorias pequefas

Hamburguesa 1 1
Salchicha en panes
de maiz pequenos
Sandwich de pavo
con queso

Papas fritas, palitos de apio,
naranja, ensalada de fruta

12

Trozos de pollo frito
con un palito de pan
Nachos de carne

Ensalada de vegetales
con un pan

Peras en trozos, banana,

frijoles fritos, maiz

13

Papas con pollo y un pan
Pizzadilla de queso
Pretzel, yogur y queso

Melocotones en trozos,
trozos de manzana, brécoli

fresco, chiles rojos dulces,

Trozos de pollo frito
con un pan 1 4
Crea tu propia pizza
delgada con pollo
a la barbacoa
Crea tu propia pizza de
Pepperoni en un pan Bagel

Salsa de manzana, trozos de
papas crujientes horneadas,
pera, rodajas de pepino

15

Pizza de queso
Pizza de Pepperoni
Sandwich de jamoén

con queso

Variedad de vegetales,
zanahorias pequenas,
mitades de duraznos,
manzana

18

Quesadilla de queso
Tacos de carne
en una tortilla suave
Palitos de queso, yogur y
galletas de pececitos

Frijoles negros, ensalada
mixta, naranja, ensalada de
fruta

19

Salchicha en un pan
de maiz
Hamburguesa con queso
manzana, yogurt y queso

trozos de papas crujientes
horneadas, pepinillos, rodajas
de pepino, banana, peras en
trozos

20

Panqueques pequeios y
huevos y queso
Sandwich de pollo
crujiente
Sandwich de pavo
con queso
Melocotones con canela,
manzana en trozos,
zanahorias pequefias, apio

Trozos de pollo frito
tailandés con mantequilla
de girasol con arroz
Salchicha en un pan
Crea tu propia pizza
de pepperoni en un pan
bagel

Maiz dulce, Edamame,
pera, salsa de manzana

22

Pizza de queso
Pizza de Pepperoni
Sandwich de 3 quesos

Golosina de cereal de arroz
dulce crujiente
Espinaca, chiles rojos

dulces, manzana, mitades
de duraznos

Trozos de pollo frit(25
Lo Mein
Sandwich de queso
derretido
Crea tu propia pizza
delgada con queso

brécoli, zanahoria
pequenas, ensalada de
frutas, naranjas

26

Milanesa de pollo
Pizza-quesadilla de queso

Ensalada con trozos
de pollo frito y un pan

Papas fritas en rodajas,
brécoli fresco, banana,
peras en trozos
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29



