FOOD+*FUN - FRIENDS

MARTES

Enero 2025

Almuerzo

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

iEstamos contratando!
Trabaje mientras sus hijos

(01

ete una solicitud

ado el cédigo QR! .

en la escuela - no turnos
che, fin de semanas o
iados, muy buenos

©

No hay
clases

Salchichas pequenas 2
en pan de maiz

Waffles con Salchichas

Sandwich de jamoén y
queso
frijoles horneados, jugo de
vegetales, pera fresca,
manzanas en trozos

3

Pizza de queso
Pizza de pepperoni

Sandwich de pavo y
queso

Duraznos en mitad,
manzana, ensalada mixta,
pepino

Trozos de pollo frito
crujiente con queso 6
derretido Cheez its
Trozos de pescado frito
crujiente con queso
derretido
Cheez its
Sandwich de pavo y
queso
Papas fritas, chiles rojos
dulces, naranja,
ensalada fruta

Hamburguesa con queso7

Sandwich con queso
derretido

Ensalada de jamoén
con un pan

Banana, pera en trozos,
brécoli, zanahorias pequefas

8

Taco en bolsa
quesadilla de queso
Sandwich de jamoén y
queso

frijoles rojos,
calabacin,
melocotones en trozos

Hamburguesa

Trozos de pollo frito
crujiente a la naranja
con arroz
Crea tu propia pizza
de pepperoni en un pan
bagel

Salsa de manzana, pera,
palitos de apio, vegetales

Pizza de queso
Pizza de pepperoni

Palitos de queso, Yogury
galletas de pecesitos

Duraznos en mitad,
manzana, espinaca,
zanahorias pequefas

Hamburguesa 1 3
de pollo
Salchicha en un pan
“Hot Dog*“
Crea tu propia pizza
de pepperoni en un pan
bagel

naranja, ensalada fruta,
arvejas, brocoli fresco

Trozos de Pizza 1 4
con salsa
Trozos de pollo frito
crujiente con un pan
Ensalada con queso con
un pan

Maiz dulce, chiles rojos

dulces, Banana,
pera en trozos

Empanadas de pollo 1 5
con vegetales y arroz frito
Hamburguesa

Sandwich de pavo y queso

Edamame, vegetales
horneados, trozos de
manzana, melocotones en
trozos

Palitos de tostadas 1 6
francesas con salchicha

Sandwich de medallones
de cerdo a la barbacoa
Sandwich de jamoén y
queso

Palitos de apio, jugo de
vegetales, pera, manzanas
con canela

Pizza de queso 1 7
Pizza de pepperoni

Yogurt con granola y
banana

Duraznos en mitad,
manzana, espinaca,
zanahorias pequefas

20

No hay
clases

Trozos de pollo 21
frito crujiente con un pan

Nachos con carne
Ensalada de vegetales
con un pan

Banana, pera en trozos,
frijoles horneados, maiz

Tazén de pollo
con papas y un pan

Pizza-quesadilla de queso

Pretzel, yogur y queso

manzana,
melocotones en trozos,
arvejas,
chiles rojos dulces

Trozos de pollo fritc23
crujiente con un pan

Trozos de Pizza con salsa
Marinara
Crea tu propia pizza
de pepperoni en un pan
bagel
Salsa de manzana, trozos
de papas horneadas,
pera, pepino

Pizza de queso
Pizza de pepperoni

Sandwich de jamoén y
queso

Variedad de vegetales,
zanahorias pequenas,
duraznos en mitad,

manzana

Quesadilla de ques<27
Tacos de carne en una
tortilla suave

Palitos de queso, Yogur y
galletas de pecesitos

frijoles negros, ensalada
mixta, naranja,
ensalada fruta

Salchichas pequeﬁaz 8
en pan de maiz

Hamburguesa con queso
Pretzel, yogur y queso

Salsa de manzana, trozos
de papas horneadas,
pera, pepino
Banana

Panqueques pequeﬁozp
huevos con queso Bites

Sandwich de pollo frito
crujiente
Sandwich de pavo y
queso
Melocotones con canela
manzana, zanahorias
pequenas, apio

Esta es una institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades

Trozos de pollo frit
crujiente con un pa;'ngo

Salchicha en un pan
“Hot Dog*“

Crea tu propia pizza
de pepperoni en un pan
bagel
Maiz dulce, Edamame,
pera, salsa de manzana

Pizza de queso
Pizza de pepperoni

Sandwich tres quesos

espinaca, chiles rojos
dulces, manzana, duraznos
en mitad

Precios: Regular- $2.55, Precio reducido- $0.40



