FOOD+*FUN - FRIENDS

LUNES

MARTES
1

Trozos de pollo frito
y un pan
Tacos de pavo
a la barbacoa
Ensalada con queso con
un pan
Maiz dulce, chiles rojos
dulces, banana,
pera en trozos

AVISOS

MIERCOLES
2

Empanada de pollo y
vegetales con arroz frito
Hamburguesa
Sandwich de pavo y queso
Edamame, alverjas y
zanahorias, rodajas de
manzanas,
melocotones en trozos

ALMUERZO
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JUEVES

3
Palitos de tostadas
francesas con salchicha
Burrito de frijoles y queso
Sandwich de jamén y
queso

Palitos de apio, jugo de
vegetales, pera, manzanas
con canela

VIERNES

4

Pizza de queso
Pretzel, yogur y queso

Durazno en mitades,
manzana
espinaca, zanahorias
pequenas

7
Hamburguesa
Salchicha en un pan de
maiz pequeio
Sandwich de pavo y
queso

Papas fritas,
palitos de apio, naranja
ensalada de frutas

8

Trozos de pollo frito
con un palito de pan
Nachos de carne
Ensalada de vegetales
con un pan

Peras en trozos, banana,
frijoles fritos, maiz

9

Tazoén con trozos de pollo
frito con un pan
Pizza-quesadilla de queso
Pretzel, yogur, queso

Melocotones en trozos,
rodajas de manzanas, brécoli
fresco, chiles rojos dulces

Croquetas de poIIo] 0
con pan
Pan sin levadura
con pollo a la barbacoa
Crea tu propia Pizza de
pepperoni en un pan
Bagel
Salsa de manzanas,
papas horneadas,
pera, rodajas de pepinos

Pizza de queso
Pizza de pepperoni

11

7

&

Vegetales rffixtgs57s 2+
zanahorias pequenas,
durazno en mitades,
manzana

14

Quesadilla de queso
Tacos de carne en una
tortilla suave
Hummus, yogur y galletas
de pececitos

Frijoles negros, ensalada,
naranja, ensalada de frutas

Pollo frito a la 21
Lo Mein
Sandwich de queso
derretido
Crea tu propia Pizza
de queso en un pan
sin levadura
Brocoli caliente, zanahorias

15

Salchicha en un pan
de maiz pequeio
Hamburguesa con queso
Manzana, yogur y queso

Papas horneadas, rodajas
de pepinillo,
banana, pera en trozos

16

Trozos de Panqueque y
huevos con queso
Sandwich de pollo crujiente
Sandwich de pavo y queso
Melocotones con canela,
rodajas de manzanas,
zanahorias pequefas, alitos
de apio

Trozos de pollo 1 7
con mantequilla de girasol
estilo Tailandes con arroz

Salchicha en un pan

“perro caliente”

Crea tu propia Pizza de
pepperoni en un pan Bagel

Maiz dulce, edamame, pera,
salsa de manzanas,

18

Pizza de queso
Pizza de pepperoni
Sandwich de 3 quesos

Espinaca, chiles rojos
dulces,
manzana, durazno en
mitades,

S

22

Pizza-quesadilla de queso
Ensalada con trozos de
pollo frito y un pan

Papas fritas tipo waffle,
brécoli fresco, banana, pera
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Trozos de pollo frito
y un pan
Pretzel, yogur y queso
Frijoles horneados, apio,
melocotones, rodajas de

24

pequenas,dr;afrrigas, snslizel en trozos manzanas, A:;
Croquetas de pollo 28 29 30 31
. Pollo con queso Taco en bolsa Hamburguesa
con queso derretido parmesano Quesadilla de queso Burrito de frijoles y
Trozos de pescado frito Sandwich de queso Sandwich de jamén y queso
con queso derretido derretido queso Crea tu propia Pizza de
Sandwich de pavo y Ensalada de pavo y un pepperoni en un pan
queso pan Frijoles rojos, calabacines, Bagel

Papas fritas, chiles rojos
dulces, naranja, ensalada
de frutas

Banana, pera en trozos,
brécoli fresco, zanahorias

melocotones en trozos,
rodajas de manzanas,

pequenas

Salsa de manzanas,
pera, palitos de apio,
vegetales mixtos
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